Table 3. Flux density measurements

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J0050�094 1996 01 30 1.42 1996 02 06 1.63 (b) 1996 03 04 1.63 1996 03 09 1.70 1996 03 29 1.92 1996 04 15 1.29 1996 03 30 1.63 1996 05 06 1.57 1996 05 24 1.52 1996 05 25 1.57 1996 11 20 1.76 1996 11 13 1.60 1997 01 29 1.94 1997 02 06 1.43 1997 01 14 1.88 1997 03 25 1.50 1997 03 22 1.19 1997 04 15 1.38 1997 05 12 1.26 1997 06 20 1.41 1997 07 26 1.68 1997 08 01 1.70 1997 08 17 1.81 1997 10 11 1.60 1997 08 29 1.83 1997 12 24 1.54 1997 10 04 2.00 1998 01 14 1.22 1998 02 07 1.17 1998 02 04 1.13 1998 03 04 1.21 1998 03 07 1.00 1998 03 28 1.47 1998 05 07 1.55 1998 05 05 1.40 1998 06 27 1.45 1998 07 17 1.23 1998 07 29 1.17 1998 09 04 1.17 1998 08 31 1.06 1998 10 09 1.49 1998 10 02 1.33 1998 12 05 1.85 1998 12 07 1.62 1999 01 16 2.06 1999 01 05 1.91 1999 02 06 2.05 1999 05 05 1.42 1999 06 25 1.06 1999 07 15 1.03 1999 07 17 0.97 1999 07 22 1.02 1999 07 20 0.97 1999 08 18 1.22 1999 08 20 1.04 1999 10 07 1.16 1999 10 01 1.12 1999 11 06 1.19 1999 11 04 1.15 1999 12 06 1.36 2000 01 28 1.55 2000 01 10 0.95

Table 3. Continued Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J0238+166 1996 01 30 0.87 1996 02 06 0.68 (c) 1996 03 04 0.48 1996 03 09 0.55 1996 03 29 0.51 1996 03 30 0.59 1996 05 06 0.63 1996 05 24 0.36 1996 05 25 0.57 1996 11 20 0.38 1996 11 13 0.38 1997 03 25 0.46 1997 02 06 0.36 1997 03 22 1.15 1997 04 15 0.56 1997 04 12 1.53 1997 05 12 0.75 1997 05 10 1.05 1997 06 20 0.97 1997 06 19 1.60 1997 07 26 1.20 1997 08 01 1.19 1997 08 17 1.40 1997 08 29 1.38 1997 10 04 1.43 1997 10 11 0.98 1997 12 03 1.60 1997 12 24 1.37 1997 12 26 2.42 1998 01 16 1.30 1998 01 09 2.35 1998 02 04 1.58 1998 03 04 3.64 1998 03 07 1.95 1998 03 28 3.89 1998 03 31 2.34 1998 06 27 4.42 1998 07 17 4.58 1998 07 29 4.24 1998 09 04 3.86 1998 08 31 3.22 1998 10 09 3.33 1998 10 02 2.77 1998 12 05 2.38 1998 12 07 2.15 1999 01 16 1.82 1999 01 05 1.87 1999 02 06 1.52 1999 03 14 1.20 1999 06 25 1.33 1999 07 15 1.49 1999 07 17 1.10 1999 07 22 1.52 1999 07 20 1.11 1999 08 18 1.91 1999 08 20 1.28 1999 10 07 1.93 1999 10 01 1.44 1999 11 06 2.27 1999 11 04 1.58 1999 12 06 2.11 2000 01 28 1.61 2000 01 10 1.48

Table 3. Continued Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J0530+135 1996 01 30 9.73 1996 02 06 9.72 (a) 1996 03 04 8.21 1996 03 09 5.87 1996 03 29 8.64 1996 04 13 5.40 1996 03 30 10.57 1996 05 06 8.46 1996 05 24 8.98 1996 05 25 7.27 1996 11 20 7.67 1996 11 13 6.33 1997 03 25 5.39 1997 02 06 5.26 1997 04 15 5.23 1997 04 12 3.35 1997 05 12 4.69 1997 05 10 3.19 1997 06 20 4.36 1997 06 19 3.26 1997 07 26 4.03 1997 07 28 2.72 1997 08 01 3.99 1997 08 17 3.99 1997 08 29 3.86 1997 10 04 3.55 1997 10 11 3.50 1997 12 03 3.25 1997 12 24 3.13 1997 12 26 3.24 1998 01 16 3.08 1998 01 09 3.30 1998 02 04 3.15 1998 02 07 3.22 1998 03 04 3.21 1998 03 07 3.12 1998 03 28 3.56 1998 03 31 3.19 1998 05 07 3.77 1998 05 05 3.13 1998 06 27 4.05 1998 07 17 4.09 1998 07 29 4.22 1998 08 31 3.25 1998 10 09 3.82 1998 10 02 3.37 1998 12 05 3.37 1998 12 07 3.14 1999 01 16 2.95 1999 01 05 2.66 1999 02 06 3.06 1999 03 14 2.77 1999 05 05 2.94 1999 06 25 2.83 1999 07 17 2.54 1999 07 15 2.69 1999 07 20 2.54 1999 07 22 2.71 1999 08 20 2.50 1999 08 18 2.97 1999 10 01 2.80 1999 10 07 3.16 1999 11 04 2.83 1999 12 06 3.71 2000 01 10 3.16 2000 01 28 4.17 2000 02 01 2.53

Table 3. Continued Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J0721+713 1996 01 30 0.45 (c) 1996 03 04 0.47 1996 03 09 0.53 1996 03 29 0.42 1996 04 13 0.44 1996 03 30 0.38 1996 05 06 0.43 1996 05 24 0.50 1996 05 25 0.58 1996 11 20 0.46 1997 03 25 0.58 1997 02 06 0.45 1997 03 22 0.61 1997 04 15 0.59 1997 04 12 0.60 1997 05 12 0.70 1997 05 10 0.60 1997 06 20 0.69 1997 07 26 0.85 1997 08 01 0.85 1997 08 17 0.95 1997 08 29 1.15 1997 10 04 1.07 1997 10 11 0.83 1997 12 03 0.64 1997 12 24 0.56 1997 12 26 0.62 1998 01 16 0.57 1998 01 09 0.63 1998 02 04 0.60 1998 03 28 1.10 1998 03 07 0.64 1998 05 07 1.40 1998 03 31 0.86 1998 06 27 1.37 1998 05 05 1.06 1998 07 17 1.18 1998 07 29 1.16 1998 08 31 0.92 1998 09 04 1.33 1998 10 09 1.29 1998 10 02 1.03 1998 12 05 1.28 1998 12 07 1.00 1999 01 16 1.16 1999 01 05 1.06 1999 02 06 1.17 1999 03 14 0.98 1999 04 18 1.40 1999 05 05 1.43 1999 06 25 1.27 1999 07 17 0.86 1999 07 15 1.16 1999 07 20 0.90 1999 07 22 1.11 1999 08 20 0.96 1999 08 18 1.06 1999 10 01 1.09 1999 10 07 1.43 1999 12 06 0.91 2000 01 28 0.85 2000 02 01 0.79

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J0738+177 1996 01 30 1.68 1996 02 06 1.39 (c) 1996 03 04 1.59 1996 03 09 1.40 1996 03 29 1.73 1996 03 30 1.34 1996 05 06 1.61 1996 05 24 1.56 1996 11 20 1.21 1996 11 13 1.30 1997 01 29 1.24 1997 01 14 0.93 1997 03 25 1.18 1997 02 06 1.28 1997 04 15 1.18 1997 04 12 0.77 1997 05 12 1.12 1997 05 10 0.73 1997 06 20 1.13 1997 07 26 1.07 1997 08 01 1.04 1997 08 17 1.10 1997 08 29 1.06 1997 10 04 1.05 1997 10 11 1.09 1997 12 03 1.06 1997 12 24 1.08 1997 12 26 1.07 1998 01 16 1.06 1998 01 09 1.08 1998 02 04 1.12 1998 03 28 1.02 1998 03 07 1.09 1998 05 07 1.06 1998 03 31 1.10 1998 06 27 1.08 1998 05 05 1.14 1998 07 29 1.11 1998 08 31 1.05 1998 09 04 1.29 1998 10 09 1.02 1998 10 02 1.03 1998 12 05 1.06 1998 12 07 1.10 1999 01 16 0.97 1999 01 05 1.15 1999 02 06 0.95 1999 03 14 1.08 1999 04 18 1.08 1999 06 25 1.07 1999 07 22 0.88 1999 08 20 1.10 1999 08 18 1.05 1999 10 01 1.14 1999 10 07 1.08 1999 12 06 0.91 2000 01 28 0.85 2000 02 01 1.14

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J0841+708 1996 01 30 2.09 (c) 1996 03 04 1.86 1996 03 09 1.60 1996 03 29 2.04 1996 03 30 1.45 1996 05 06 1.84 1996 05 24 1.79 1996 05 25 1.58 1996 11 20 1.67 1997 01 29 1.84 1997 01 14 2.20 1997 03 25 2.00 1997 02 06 1.89 1997 03 22 2.12 1997 04 15 1.96 1997 04 12 2.03 1997 05 12 1.98 1997 05 10 2.32 1997 06 20 2.15 1997 06 19 2.32 1997 07 26 2.12 1997 08 01 2.18 1997 08 17 2.38 1997 08 29 2.33 1997 10 04 2.42 1997 10 11 2.06 1997 12 03 2.52 1997 12 24 2.16 1997 12 26 2.62 1998 01 14 2.14 1998 01 09 2.70 1998 02 04 2.31 1998 02 07 2.59 1998 03 04 2.74 1998 03 28 2.68 1998 03 07 2.24 1998 05 07 2.78 1998 03 31 2.36 1998 06 27 2.49 1998 05 05 2.64 1998 07 17 2.42 1998 07 29 2.48 1998 08 31 2.25 1998 09 04 2.42 1998 10 09 2.51 1998 10 02 2.30 1998 12 05 2.55 1998 12 07 2.48 1999 01 16 2.33 1999 01 05 2.47 1999 02 06 2.49 1999 03 14 2.41 1999 04 18 2.40 1999 05 05 2.37 1999 06 25 2.38 1999 07 17 2.45 1999 07 15 2.37 1999 07 20 2.38 1999 07 22 2.43 1999 08 20 2.36 1999 08 18 2.49 1999 10 01 2.36 1999 10 07 2.34 1999 11 04 2.18 1999 12 06 2.54 2000 01 10 2.40 2000 01 28 2.47 2000 02 01 1.14

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J0854+201 1996 01 30 2.08 1996 02 06 2.37 OJ 287 1996 03 04 1.95 1996 03 09 2.03 (c) 1996 03 29 1.85 1996 03 30 1.81 1996 05 06 1.83 1996 05 24 1.76 1996 05 25 1.54 1996 11 20 1.66 1996 11 13 1.41 1997 01 29 1.56 1997 01 14 1.61 1997 03 25 1.39 1997 02 06 1.28 1997 04 15 1.58 1996 04 12 1.76 1997 05 12 1.59 1997 06 20 1.55 1997 07 26 1.58 1997 08 17 1.63 1997 08 29 1.70 1997 10 04 1.79 1997 10 11 1.33 1997 12 03 1.85 1997 12 24 1.43 1997 12 26 1.81 1998 01 16 1.44 1998 01 09 1.87 1998 02 04 1.61 1998 02 07 2.11 1998 03 04 2.15 1998 03 28 2.37 1998 03 07 1.67 1998 05 07 2.47 1998 03 31 1.87 1998 06 27 2.12 1998 05 05 2.00 1998 07 17 2.11 1998 07 29 2.33 1998 08 31 1.77 1998 09 04 2.08 1998 10 09 1.86 1998 10 02 1.71 1998 12 05 1.86 1998 12 07 1.65 1999 01 16 1.87 1999 01 05 1.72 1999 02 06 2.34 1999 03 14 1.80 1999 04 18 2.28 1999 05 05 2.13 1999 06 25 2.12 1999 07 15 2.25 1999 07 22 2.11 1999 08 18 1.92 1999 10 01 2.06 1999 10 07 2.36 1999 11 04 1.98 1999 12 06 2.91 2000 01 10 2.64 2000 01 28 2.68

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J0958+655 1996 01 30 0.97 1996 02 06 0.62 (c) 1996 03 04 0.87 1996 03 09 0.89 1996 03 29 0.95 1996 03 30 0.74 1996 05 06 0.83 1996 05 24 0.80 1996 11 20 0.69 1996 11 13 0.61 1997 01 29 0.72 1997 01 14 0.59 1997 03 25 0.57 1997 02 06 0.60 1997 03 22 0.40 1997 04 15 0.55 1997 04 12 0.42 1997 05 12 0.48 1997 05 10 0.33 1997 06 20 0.43 1997 06 19 0.22 1997 07 26 0.43 1997 08 01 0.43 1997 08 17 0.42 1997 08 29 0.45 1997 10 04 0.39 1997 10 11 0.38 1997 12 03 0.42 1997 12 24 0.38 1997 12 26 0.43 1998 01 16 0.34 1998 01 09 0.37 1998 02 04 0.39 1998 02 07 0.40 1998 03 04 0.47 1998 03 28 0.40 1998 03 07 0.38 1998 05 07 0.41 1998 03 31 0.43 1998 06 27 0.39 1998 05 05 0.40 1998 07 17 0.40 1998 07 29 0.36 1998 08 31 0.32 1998 09 04 0.34 1998 10 09 0.32 1998 10 02 0.35 1998 12 05 0.34 1998 12 07 0.38 1999 01 16 0.27 1999 01 05 0.28 1999 02 06 0.34 1999 03 14 0.29 1999 04 18 0.39 1999 05 05 0.39 1999 06 25 0.33 1999 07 15 0.33 1999 07 17 0.32 1999 07 22 0.36 1999 08 20 0.32 1999 08 18 0.35 1999 10 01 0.31 1999 10 07 0.34 1999 12 06 0.38 2000 01 10 0.38 2000 01 28 0.53 2000 02 01 0.50

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J1104+382 1996 01 30 0.75 1996 02 06 0.62 MKN 421 1996 03 04 0.63 1996 03 09 0.62 (b) 1996 03 29 0.61 1996 04 15 0.67 1996 05 06 0.67 1996 05 30 0.78 1996 05 24 0.63 1996 11 20 0.71 1997 01 29 0.83 1997 01 14 0.64 1997 03 25 0.81 1997 02 06 0.68 1997 04 15 0.86 1997 04 12 0.64 1997 05 12 0.76 1997 05 10 0.67 1997 06 20 0.72 1997 07 26 0.73 1997 08 01 0.72 1997 08 17 0.78 1997 08 29 0.78 1997 10 04 0.81 1997 10 11 0.79 1997 12 03 0.94 1997 12 24 0.79 1997 12 26 0.70 1998 01 16 0.72 1998 01 09 0.77 1998 02 04 0.76 1998 02 07 0.71 1998 03 04 0.70 1998 03 28 0.65 1998 03 07 0.72 1998 05 07 0.66 1998 03 31 0.66 1998 06 27 0.70 1998 05 05 0.74 1998 07 17 0.66 1998 07 29 0.68 1998 09 04 0.71 1998 10 09 0.74 1998 10 02 0.75 1998 12 05 0.70 1998 12 07 0.76 1999 01 16 0.78 1999 01 05 0.72 1999 02 06 0.70 1999 03 14 0.72 1999 04 18 0.64 1999 05 05 0.73 1999 06 25 0.76 1999 07 17 0.79 1999 07 15 0.79 1999 07 20 0.82 1999 07 22 0.78 1999 08 20 0.75 1999 08 18 0.81 1999 10 01 0.73 1999 10 07 0.76 1999 11 04 0.73 1999 12 06 0.69 2000 01 10 0.76 2000 01 28 0.77 2000 02 01 0.75

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J1229+020 1996 01 30 32.04 1996 02 06 22.25 3C 273 1996 03 04 30.57 1996 03 09 26.47 (c) 1996 03 29 33.68 1996 04 12 38.19 1996 03 30 27.12 1996 05 06 30.86 1996 04 15 37.44 1996 05 24 31.46 1996 05 25 34.35 1996 11 20 34.22 1996 11 13 36.15 1997 01 29 37.63 1997 01 14 26.82 1997 03 25 36.43 1997 02 06 36.29 1997 03 22 28.43 1997 04 15 37.02 1997 04 12 31.64 1997 06 20 34.42 1997 05 10 29.62 1997 07 26 32.16 1997 06 19 29.21 1997 08 01 31.75 1997 08 17 32.41 1997 08 29 33.07 1997 10 04 31.85 1997 10 11 35.86 1997 12 03 35.28 1997 12 24 36.56 1997 12 26 36.61 1998 01 14 34.58 1998 02 07 34.40 1998 02 04 35.99 1998 03 04 34.70 1998 03 07 35.09 1998 03 28 35.72 1998 03 31 34.23 1998 05 07 37.29 1998 05 05 34.14 1998 06 27 39.04 1998 07 17 39.29 1998 07 29 40.32 1998 09 04 43.74 1998 08 31 34.18 1998 10 09 43.23 1998 10 02 39.93 1998 12 05 45.01 1998 12 07 38.53 1999 01 16 47.02 1999 01 05 42.50 1999 02 06 44.97 1999 03 14 40.96 1999 04 18 44.96 1999 05 05 45.59 1999 06 25 42.26 1999 07 17 42.24 1999 07 15 41.48 1999 07 20 40.58 1999 07 22 41.10 1999 08 20 41.21 1999 08 18 41.05 1999 10 01 41.37 1999 10 07 40.80 1999 11 04 38.90 1999 12 06 42.20 2000 01 10 36.57 2000 01 28 40.18

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J1256�057 1996 01 30 14.37 1996 02 06 22.56 3C 279 1996 03 04 14.24 1996 03 09 25.74 (c) 1996 03 29 16.62 1996 03 30 23.36 1996 05 06 15.21 1996 04 18 11.23 1996 05 24 15.55 1996 05 25 34.35 1996 11 20 15.31 1997 01 29 17.63 1997 01 14 22.01 1997 03 25 19.17 1997 02 06 11.72 1997 03 22 25.50 1997 04 15 20.35 1997 04 12 28.10 1997 05 12 20.01 1997 05 10 28.50 1997 06 20 20.86 1997 06 19 25.78 1997 07 26 20.45 1997 08 01 20.97 1997 08 17 21.80 1997 08 29 22.36 1997 10 04 24.91 1997 10 11 9.35 1997 12 03 25.80 1997 12 24 17.08 1997 12 26 30.43 1998 01 14 17.08 1998 02 07 26.03 1998 02 04 18.04 1998 03 04 26.09 1998 03 07 17.93 1998 03 28 26.29 1998 03 31 17.34 1998 05 07 26.55 1998 05 05 17.90 1998 06 27 26.70 1998 07 17 26.08 1998 07 29 26.00 1998 09 04 26.55 1998 08 31 18.50 1998 10 09 29.73 1998 10 02 15.43 1998 12 05 25.40 1998 12 07 18.25 1999 01 16 27.39 1999 01 05 21.65 1999 02 06 25.25 1999 03 14 19.55 1999 04 18 25.68 1999 05 05 26.44 1999 06 25 25.04 1999 07 17 19.35 1999 07 15 24.63 1999 07 20 19.15 1999 07 22 24.65 1999 08 20 19.72 1999 08 18 25.51 1999 10 01 21.01 1999 11 06 25.36 1999 12 06 26.62 2000 01 28 26.86

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J1419+543 1996 01 30 0.83 1996 02 06 0.63 OQ 530 1996 03 04 0.78 1996 03 09 0.73 (a) 1996 03 29 0.71 1996 03 30 0.59 1996 05 06 0.75 1996 05 24 0.64 1996 05 25 0.70 1996 11 20 0.82 1996 11 13 0.74 1997 01 29 0.95 1997 01 14 0.72 1997 03 25 0.90 1997 02 06 0.89 1997 03 22 0.65 1997 04 15 0.90 1997 04 12 0.69 1997 05 12 0.83 1997 05 10 0.64 1997 06 20 0.75 1997 07 26 0.66 1997 08 01 0.69 1997 08 17 0.71 1997 08 29 0.74 1997 10 04 0.69 1997 10 11 0.66 1997 12 03 0.63 1997 12 24 0.62 1997 12 26 0.64 1998 01 14 0.62 1998 01 09 0.69 1998 02 04 0.67 1998 02 07 0.73 1998 03 04 0.71 1998 03 28 0.74 1998 03 07 0.70 1998 05 07 0.79 1998 03 31 0.73 1998 06 27 0.70 1998 05 05 0.84 1998 07 17 0.68 1998 07 29 0.64 1998 08 31 0.65 1998 09 04 0.63 1998 10 09 0.63 1998 10 02 0.63 1998 12 05 0.57 1998 12 07 0.57 1999 01 16 0.56 1999 01 05 0.56 1999 02 06 0.54 1999 03 14 0.54 1999 05 05 0.57 1999 06 25 0.53 1999 07 17 0.54 1999 07 15 0.56 1999 07 20 0.56 1999 07 22 0.57 1999 08 20 0.56 1999 08 18 0.60 1999 10 01 0.54 1999 10 07 0.63 1999 11 06 0.62 1999 12 06 0.66 2000 01 10 0.72 2000 01 28 0.76 2000 02 01 0.72

Table 3. Continued Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J1512�090 1996 01 30 2.38 1996 02 06 1.85 (c) 1996 03 04 2.03 1996 03 09 2.41 1996 03 29 2.59 1996 03 30 2.45 1996 05 06 2.25 1996 05 24 2.40 1996 05 25 2.64 1996 11 20 1.49 1997 01 29 1.54 1997 01 14 1.78 1997 03 25 2.09 1997 02 06 1.61 1997 04 15 1.99 1997 04 12 1.75 1997 05 12 1.82 1997 05 10 1.37 1997 06 20 1.92 1997 06 19 2.03 1997 07 26 2.21 1997 08 17 2.35 1997 08 29 2.25 1997 10 04 2.02 1997 10 11 2.00 1997 12 03 1.84 1997 12 24 1.95 1997 12 26 1.95 1998 01 14 1.97 1998 02 07 1.92 1998 02 04 1.99 1998 03 04 1.88 1998 03 28 1.86 1998 03 07 1.86 1998 05 07 1.56 1998 03 31 1.73 1998 06 27 1.70 1998 05 05 1.74 1998 07 17 1.65 1998 07 29 1.76 1998 08 31 1.77 1998 09 04 1.82 1998 10 09 1.87 1998 10 02 1.88 1998 12 05 1.97 1998 12 07 1.92 1999 02 06 1.81 1999 01 05 2.41 1999 04 18 1.97 1999 03 14 1.91 1999 05 05 2.91 1999 06 25 2.92 1999 07 17 2.55 1999 07 15 2.71 1999 07 20 2.52 1999 07 22 2.54 1999 08 20 2.17 1999 08 18 2.10 1999 10 01 2.26 1999 10 07 2.53 1999 11 04 2.34 1999 12 06 2.51

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J1653+397 1996 01 30 1.61 1996 02 06 1.18 MKN 501 1996 03 04 1.60 1996 03 09 1.18 - 1996 03 29 1.42 1996 03 30 1.02 1996 05 06 1.50 1996 05 24 1.47 1996 05 25 1.20 1996 11 20 1.38 1996 11 13 1.53 1997 01 29 1.47 1997 01 14 1.03 1997 03 25 1.51 1997 02 06 1.52 1997 03 22 1.22 1997 04 15 1.53 1997 04 12 0.85 1997 05 12 1.47 1997 05 25 1.17 1997 06 20 1.47 1997 06 19 0.93 1997 07 26 1.51 1997 08 01 1.42 1997 08 17 1.51 1997 08 29 1.50 1997 10 04 1.53 1997 10 11 1.60 1997 12 03 1.50 1997 12 24 1.62 1997 12 26 1.60 1998 01 14 1.61 1998 01 09 1.62 1998 02 07 1.60 1998 02 04 1.64 1998 03 04 1.59 1998 03 28 1.61 1998 03 07 1.58 1998 05 07 1.62 1998 03 31 1.67 1998 06 27 1.62 1998 05 05 1.80 1998 07 17 1.59 1998 07 29 1.61 1998 08 31 1.71 1998 09 04 1.55 1998 10 09 1.56 1998 10 02 1.70 1998 12 05 1.58 1998 12 07 1.66 1999 01 16 1.57 1999 02 06 1.64 1999 01 05 1.60 1999 04 18 1.70 1999 03 14 1.59 1999 05 05 1.56 1999 06 25 1.50 1999 07 17 1.67 1999 07 15 1.51 1999 07 20 1.63 1999 07 22 1.54 1999 08 20 1.61 1999 08 18 1.53 1999 10 01 1.60 1999 10 07 1.56 1999 11 04 1.56 1999 11 06 1.50 1999 12 06 1.49 2000 01 28 1.48 2000 01 10 1.53

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J1748+700 996 01 30 0.74 1996 02 06 0.56 (c)? 1996 03 04 0.57 1996 03 09 0.55 1996 03 29 0.56 1996 05 06 0.60 1996 05 24 0.59 1996 05 25 0.58 1997 01 29 0.73 1997 03 25 0.73 1997 03 03 0.66 1997 03 22 0.64 1997 04 15 0.81 1997 04 12 0.52 1997 05 12 0.81 1997 05 10 0.69 1997 06 20 0.58 1997 07 26 0.84 1997 08 01 0.82 1997 08 17 0.83 1997 08 29 0.80 1997 10 04 0.80 1997 10 11 0.72 1997 12 03 0.74 1997 12 24 0.77 1997 12 26 0.82 1998 01 09 0.86 1998 02 04 0.84 1998 03 04 0.79 1998 03 28 0.85 1998 03 07 0.82 1998 05 07 0.99 1998 03 31 0.78 1998 06 27 0.73 1998 05 05 0.78 1998 07 17 0.64 1998 07 29 0.55 1998 08 31 0.64 1998 09 04 0.54 1998 10 09 0.63 1998 10 02 0.66 1998 12 05 0.66 1999 01 16 0.87 1999 02 06 0.67 1999 01 05 0.74 1999 04 18 0.60 1999 03 14 0.65 1999 05 05 0.61 1999 06 25 0.59 1999 07 17 0.63 1999 07 15 0.57 1999 07 20 0.64 1999 07 22 0.59 1999 08 20 0.62 1999 10 07 0.60 1999 10 01 0.71 1999 11 06 0.62 1999 11 04 0.59 1999 12 06 0.72 2000 01 10 0.66 2000 01 28 0.65 2000 02 01 0.65

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J1751+096 1996 01 30 2.63 1996 02 06 2.25 (c) 1996 03 04 1.66 1996 03 09 1.51 1996 03 29 1.23 1996 03 30 1.03 1996 05 06 0.91 1996 04 16 0.99 1996 05 24 0.89 1996 04 18 1.02 1996 05 25 1.06 1996 11 20 1.14 1996 10 24 0.74 1997 01 29 2.35 1996 11 13 0.75 1997 01 14 3.60 1997 03 25 2.79 1997 02 06 1.30 1997 04 15 3.71 1997 03 04 1.50 1997 04 12 3.56 1997 05 12 3.90 1997 05 10 4.56 1997 06 20 3.71 1997 06 19 4.58 1997 07 26 3.05 1997 07 28 3.45 1997 08 01 3.02 1997 08 17 3.27 1997 08 29 3.28 1997 10 04 3.01 1997 10 11 2.35 1997 12 03 3.87 1997 12 24 2.80 1997 12 26 4.06 1998 01 14 2.81 1998 02 07 3.56 1998 02 04 2.69 1998 03 04 3.48 1998 03 28 3.40 1998 03 07 2.44 1998 05 07 4.41 1998 03 31 2.54 1998 06 27 4.70 1998 05 05 2.71 1998 07 17 4.35 1998 07 29 4.17 1998 08 31 2.66 1998 09 04 4.84 1998 10 09 5.06 1998 10 02 3.05 1998 12 05 4.60 1999 01 16 4.38 1999 02 06 4.37 1999 01 05 3.29 1999 04 18 4.31 1999 03 14 3.00 1999 05 05 4.49 1999 06 25 4.22 1999 07 17 3.22 1999 07 15 3.75 1999 07 20 3.05 1999 07 22 3.74 1999 08 20 2.85 1999 10 07 3.60 1999 10 01 3.24 1999 11 06 3.26 1999 11 04 2.86 1999 12 06 3.10 2000 01 10 2.10 2000 01 28 2.72

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J1800+784 1996 03 04 3.12 1996 02 06 3.74 (b) 1996 03 29 2.87 1996 03 09 2.56 1996 05 06 3.10 1996 03 30 0.92 1996 05 24 3.19 1996 05 25 3.26 1996 11 20 2.65 1997 01 29 2.85 1996 11 30 2.47 1997 01 14 2.13 1997 03 25 2.54 1997 02 06 2.47 1997 04 15 2.62 1997 04 12 1.77 1997 05 12 2.74 1997 05 10 2.22 1997 06 20 2.52 1997 06 19 2.14 1997 07 26 2.46 1997 07 28 2.12 1997 08 01 2.64 1997 08 17 2.64 1997 08 29 2.64 1997 10 04 2.76 1997 10 11 2.35 1997 12 03 2.79 1997 12 24 2.55 1997 12 26 3.03 1998 01 14 2.64 1998 01 09 3.15 1998 02 07 2.86 1998 02 04 2.71 1998 03 04 2.84 1998 03 28 2.78 1998 03 07 2.69 1998 05 07 2.94 1998 03 31 2.76 1998 06 27 2.97 1998 05 05 2.74 1998 07 17 3.13 1998 07 29 3.22 1998 08 31 2.85 1998 09 04 3.05 1998 10 09 2.92 1998 10 02 2.87 1998 12 05 2.83 1999 01 16 2.51 1999 02 06 2.65 1999 01 05 2.62 1999 04 18 2.78 1999 03 14 2.67 1999 05 05 3.01 1999 06 25 3.16 1999 07 17 3.08 1999 07 15 3.46 1999 07 20 3.00 1999 07 22 3.37 1999 08 20 2.93 1999 08 18 3.18 1999 10 07 2.99 1999 10 01 2.79 1999 11 06 2.95 1999 11 04 2.54 1999 12 06 3.00 2000 01 10 2.55 2000 01 28 2.90 2000 02 01 2.45

This article was processed by the author using Springer-Verlag

LATEX A&A style file L-AA version 3.

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J1806+698 1996 01 30 1.85 1996 02 06 1.78 3C 371 1996 03 04 1.76 1996 03 09 1.76 (b) 1996 03 29 1.77 1996 05 06 1.81 1996 05 24 1.74 1996 05 25 1.72 1996 11 20 1.58 1996 11 13 1.70 1997 01 29 1.71 1996 11 30 1.67 1997 01 14 1.13 1997 03 25 1.66 1997 02 06 1.65 1997 04 15 1.71 1997 04 12 1.18 1997 05 12 1.64 1997 05 10 1.38 1997 06 20 1.67 1997 06 19 1.53 1997 07 26 1.89 1997 07 28 1.46 1997 08 01 1.88 1997 08 17 1.81 1997 08 29 1.72 1997 10 04 1.75 1997 10 11 1.70 1997 12 03 1.63 1997 12 24 1.65 1997 12 26 1.75 1998 01 14 1.65 1998 01 09 1.68 1998 02 07 1.60 1998 02 04 1.70 1998 03 04 1.51 1998 03 28 1.41 1998 03 07 1.60 1998 05 07 1.49 1998 03 31 1.50 1998 06 27 1.48 1998 05 05 1.58 1998 07 17 1.50 1998 07 29 1.49 1998 08 31 1.57 1998 09 04 1.50 1998 10 09 1.57 1998 10 02 1.66 1998 12 05 1.51 1999 01 16 1.66 1999 02 06 1.40 1999 01 05 1.60 1999 04 18 1.59 1999 03 14 1.54 1999 05 05 1.37 1999 06 25 1.35 1999 07 17 1.52 1999 07 15 1.48 1999 07 20 1.47 1999 07 22 1.45 1999 08 20 1.49 1999 08 18 1.45 1999 10 07 1.29 1999 10 01 1.45 1999 11 06 1.44 1999 11 04 1.40 1999 12 06 1.40 2000 01 10 1.43 2000 01 28 1.46 2000 02 01 1.45

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 5 GHz J1824+568 1996 01 30 2.58 1996 02 06 2.49 4C 56.27 1996 03 04 2.25 1996 03 09 2.74 (a) 1996 03 29 2.36 1996 04 16 1.76 1996 03 30 2.22 1996 05 06 2.22 1996 05 24 2.27 1996 05 25 2.74 1996 11 20 2.05 1996 11 13 1.89 1997 01 29 2.08 1997 01 14 2.06 1997 03 25 1.92 1997 02 06 1.80 1997 03 22 1.93 1997 04 15 1.95 1997 04 12 1.95 1997 05 12 2.03 1997 05 10 2.14 1997 06 20 2.00 1997 06 19 2.21 1997 07 26 2.02 1997 07 28 2.20 1997 08 01 2.00 1997 08 17 2.04 1997 08 29 2.05 1997 10 04 2.03 1997 10 11 1.74 1997 12 03 1.85 1997 12 24 1.76 1997 12 26 1.70 1998 01 16 1.64 1998 01 09 1.94 1998 03 28 1.62 1998 05 07 1.64 1998 03 31 1.64 1998 06 27 1.54 1998 05 05 1.59 1998 07 17 1.59 1998 07 29 1.50 1998 08 31 1.41 1998 09 04 1.46 1998 10 09 1.43 1998 10 02 1.41 1998 12 05 1.39 1997 12 07 1.39 1999 01 16 1.44 1999 02 06 1.30 1999 01 05 1.28 1999 04 18 1.26 1999 03 14 1.33 1999 05 05 1.26 1999 06 25 1.31 1999 07 17 1.33 1999 07 15 1.24 1999 07 20 1.31 1999 07 22 1.23 1999 08 20 1.27 1999 08 18 1.20 1999 10 01 1.23 1999 10 07 1.22 1999 11 04 1.28 1999 12 06 1.27 2000 01 10 1.25 2000 01 28 1.24 2000 02 01 1.22

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J2005+778 1996 01 30 1.58 1996 02 06 1.09 (a) 1996 03 04 1.30 1996 03 09 1.19 1996 03 29 1.27 1996 05 06 1.20 1996 05 24 1.15 1996 05 25 1.06 1996 11 20 1.13 1996 11 13 1.09 1997 01 29 1.29 1997 01 14 1.01 1997 03 25 1.40 1997 03 04 1.23 1997 04 15 1.29 1997 04 12 1.38 1997 05 12 1.38 1997 05 10 1.11 1997 06 20 1.41 1997 06 19 1.37 1997 07 26 1.46 1997 07 28 1.40 1997 08 01 1.48 1997 08 17 1.66 1997 08 29 1.68 1997 10 04 1.72 1997 10 11 1.50 1997 12 03 1.61 1997 12 26 1.60 1997 12 24 1.49 1998 01 09 1.71 1998 01 16 1.39 1998 02 07 1.52 1998 02 04 1.45 1998 03 04 1.48 1998 03 28 1.35 1998 03 07 1.38 1998 05 07 1.49 1998 03 31 1.38 1998 06 27 1.40 1998 05 05 1.39 1998 07 17 1.32 1998 07 29 1.27 1998 08 31 1.27 1998 09 04 1.25 1998 10 09 1.29 1998 10 02 1.26 1998 12 05 1.52 1997 12 07 1.46 1999 01 16 1.47 1999 02 06 1.55 1999 01 05 1.45 1999 04 18 1.30 1999 03 14 1.34 1999 05 05 1.26 1999 06 25 1.21 1999 07 17 1.11 1999 07 15 1.09 1999 07 20 1.08 1999 07 22 1.05 1999 08 20 1.11 1999 08 18 1.16 1999 10 01 1.06 1999 10 07 1.07 1999 11 04 1.14 1999 12 06 1.20 2000 01 10 1.23 2000 01 28 1.29 2000 02 01 1.25

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J2202+422 1996 01 30 6.98 1996 02 06 5.15 BL Lac 1996 03 04 6.14 1996 03 09 5.12 (c) 1996 03 29 6.77 1996 04 14 6.47 1996 03 30 5.39 1996 05 06 6.40 1996 05 24 6.06 1996 05 25 5.79 1996 11 20 5.76 1996 11 13 5.89 1997 01 29 5.17 1997 01 14 3.89 1997 03 25 4.62 1997 03 04 4.80 1997 03 22 3.28 1997 04 15 4.28 1997 04 12 3.43 1997 05 12 4.33 1997 06 20 3.96 1997 06 19 3.57 1997 07 26 3.54 1997 07 28 2.50 1997 08 01 3.42 1997 08 17 3.59 1997 08 29 3.68 1997 10 04 3.67 1997 10 11 3.47 1997 12 03 5.36 1997 12 26 4.41 1997 12 24 4.20 1998 01 09 4.46 1998 01 14 3.60 1998 02 07 4.09 1998 02 04 3.96 1998 03 04 4.30 1998 03 28 4.96 1998 03 07 4.21 1998 05 07 4.63 1998 03 31 4.80 1998 06 27 3.74 1998 05 05 4.43 1998 07 17 3.93 1998 07 29 3.97 1998 08 31 4.04 1998 09 04 4.30 1998 10 09 4.21 1998 10 02 4.17 1998 12 05 3.89 1997 12 07 3.74 1999 01 16 3.14 1999 02 06 3.97 1999 01 05 3.93 1999 04 18 3.70 1999 05 05 3.45 1999 06 25 3.17 1999 07 17 3.00 1999 07 15 3.22 1999 07 20 3.01 1999 07 22 3.45 1999 08 20 3.27 1999 08 18 3.57 1999 10 01 2.79 1999 10 07 3.32 1999 11 04 3.44 1999 11 06 3.31 1999 12 06 3.80 2000 01 10 3.68 2000 01 28 4.88 2000 02 01 3.11

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J2232+117 1996 01 30 3.60 1996 02 06 2.87 CTA 102 1996 03 04 3.54 1996 03 09 3.07 (c) 1996 03 29 3.85 1996 04 14 4.34 1996 03 30 2.64 1996 05 06 3.59 1996 05 24 3.64 1996 05 25 3.18 1996 11 20 3.38 1996 11 13 4.34 1997 01 29 3.69 1997 01 14 3.05 1997 03 25 3.99 1997 02 06 4.32 1997 03 22 3.25 1997 04 15 4.00 1997 04 12 3.45 1997 05 12 3.75 1997 06 20 3.96 1997 06 19 3.93 1997 07 26 3.91 1997 07 28 3.72 1997 08 01 3.81 1997 08 17 4.00 1997 08 29 4.15 1997 10 04 4.18 1997 10 11 4.32 1997 12 03 3.93 1997 12 26 3.53 1997 12 24 4.53 1998 02 07 4.86 1998 01 16 4.34 1998 03 04 5.01 1998 02 04 4.72 1998 03 28 5.14 1998 03 07 4.24 1998 05 07 5.20 1998 03 31 4.67 1998 06 27 5.09 1998 05 05 4.64 1998 07 17 5.32 1998 07 29 5.37 1998 08 31 5.13 1998 09 04 5.52 1998 10 09 5.50 1998 10 02 5.31 1998 12 05 5.45 1997 12 07 5.22 1999 01 16 5.78 1999 02 06 5.89 1999 03 14 5.83 1999 04 18 5.73 1999 05 05 5.62 1999 06 25 5.22 1999 07 17 5.24 1999 07 15 5.28 1999 07 20 5.26 1999 07 22 5.19 1999 08 20 5.42 1999 08 18 5.65 1999 10 01 5.49 1999 10 07 5.70 1999 11 04 5.57 1999 11 06 5.81 1999 12 06 6.23 2000 01 28 6.11

Table 3. Continued

Source Date S (Jy) Date S (Jy) Date S (Jy) Var. Class y m d 8.4 GHz y m d 5 GHz y m d 22 GHz J2253+161 1996 01 30 14.08 1996 01 30 10.39 3C 454.3 1996 03 04 13.87 1996 03 09 8.58 (c) 1996 03 29 13.99 1996 04 15 14.43 1996 03 30 9.56 1996 05 06 14.04 1996 05 24 14.19 1996 05 25 9.73 1996 11 20 11.93 1996 11 13 13.03 1997 01 29 11.92 1997 01 14 7.57 1997 03 25 12.13 1997 02 06 12.41 1997 03 22 7.26 1997 04 15 12.54 1996 04 12 8.57 1997 06 20 12.29 1997 06 19 9.22 1997 07 26 11.83 1997 07 28 6.99 1997 08 01 11.74 1997 08 17 11.95 1997 08 29 11.82 1997 10 04 11.60 1997 10 11 12.48 1997 12 03 11.59 1997 12 26 12.06 1997 12 24 12.33 1998 01 09 11.86 1998 01 14 12.30 1998 02 07 11.57 1998 02 04 12.75 1998 03 04 11.60 1998 03 07 12.60 1998 03 28 11.66 1998 03 31 12.73 1998 05 07 11.58 1998 06 27 13.05 1998 05 05 12.79 1998 07 17 13.44 1998 07 29 13.45 1998 08 31 13.09 1998 09 04 12.85 1998 10 09 12.66 1998 10 02 13.11 1998 12 05 12.49 1999 01 16 12.36 1999 01 05 13.16 1999 02 06 11.93 1999 03 14 12.70 1999 04 18 12.35 1999 05 05 12.13 1999 06 25 12.47 1999 07 15 12.98 1999 07 17 13.42 1999 07 22 12.98 1999 07 20 13.24 1999 08 18 13.40 1999 08 20 13.55 1999 10 07 13.19 1999 10 01 13.60 1999 11 06 12.22 1999 11 04 13.16 1999 12 06 11.37 2000 01 28 10.94 2000 01 10 11.18